
 

 
HARMONOGRAM TYGODNIA: 20-24.07 

Temat tygodnia:  Wodne szaleństwo.  
PONIEDZIAŁEK 

GODZINY  OPIEKUNOWIE  SZCZEGÓŁOWY PLAN (ZAJĘCIA TEMATYCZNE/WYCIECZKA) 

8:00-13:00 J. Mocek  Pogadanka o zasadach bezpieczeństwa podczas wypoczynku 

nad wodą. 

Poznanie pracy ratownika wodnego. 

Gra edukacyjna „Bezpieczne czy niebezpieczne?”. 

Zabawy z wodą na świeżym powietrzu  

Wyścigi z kubeczkami i przenoszeniem wody. 

 

 

9:00-14:00 A. Jończak  

10:00-15:00 A. Mistrzyk  
B. Duthel  

11:00-16:00 J. Kozak  

11:30-16:30 Wierzbicka  

12:00-17:00 M. Fiedoruk J. 

WTOREK 

GODZINY  OPIEKUNOWIE  SZCZEGÓŁOWY PLAN (ZAJĘCIA TEMATYCZNE/WYCIECZKA) 

8:00-13:00 J. Kozak  Rozmowa i prezentacja o sportach wodnych (kajakarstwo, 

żeglarstwo, surfing, nurkowanie). 

Zabawa ruchowa „Regaty”. 

Quiz o sportach wodnych. 

Zabawy z wodą na świeżym powietrzu  

 

9:00-14:00 B. Duthel  

10:00-15:00 Wierzbicka  
M. Fiedoruk J. 

11:00-16:00 A. Mistrzyk  

11:30-16:30 A. Jończak  

12:00-17:00 J. Mocek  

ŚRODA  

GODZINY  OPIEKUNOWIE  SZCZEGÓŁOWY PLAN (ZAJĘCIA TEMATYCZNE/WYCIECZKA) 

8:00-13:00 B. Duthel  Doświadczenia z wodą: 

●​ Co pływa, a co tonie? 

●​ Wędrująca woda (barwienie wody i ręczniki 

papierowe). 

●​ Tęcza w szklance. 

Rozmowa o właściwościach wody. 

Praca plastyczna „Podwodny świat”  

9:00-14:00 Wierzbicka  

10:00-15:00 A. Mistrzyk  /  J. Kozak  

11:00-16:00 M. Fiedoruk J. 

11:30-16:30 J. Mocek  

12:00-17:00 A. Jończak  



 

CZWARTEK  

8:00-13:00 Wierzbicka  

 

Wycieczka na basen 
9:00-14:00 A. Mistrzyk  

10:00-15:00 J. Mocek / A. Jończak  

11:00-16:00 J.Kozak 

11:30-16:30 M. Fiedoruk J. 

12:00-17:00 B. Duthel  

PIĄTEK 

GODZINY  OPIEKUNOWIE  SZCZEGÓŁOWY PLAN (ZAJĘCIA TEMATYCZNE/WYCIECZKA) 

8:00-13:00 M. Fiedoruk J. Rozmowa o morzach i oceanach świata – gdzie są największe           

i najgłębsze zbiorniki wodne. 

Poznawanie ciekawych mieszkańców mórz i oceanów (delfiny, 

rekiny, ośmiornice, wieloryby, koniki morskie). 

Zabawa edukacyjna „Prawda czy fałsz?” o oceanach. 

Praca plastyczna „Mój ocean w słoiku” lub „Mieszkańcy głębin”. 

Słuchanie odgłosów oceanu i relaksacja przy dźwiękach fal. 

9:00-14:00 J. Kozak 

10:00-15:00 A. Jończak / J. Mocek  

11:00-16:00 B. Duthel  

11:30-16:30 A. Mistrzyk  

12:00-17:00 Wierzbicka  

                                                                                
                                                                                     ………………Agnieszka Jończak………  

Podpis koordynatora 


